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it dién

C6 thé xdy ra mat dién do thai tiét xau hay nhiét do
qua cao. Su c6 mat dién co thé kéo dai vai phut hay
vai ngay.

Néu c6 Kha nang Mat dién
Hay dé day binh xang xe hai. (Bom xang sut
dung dién.)
Bao dam ban cé da den pin va pin du phong.
Bao dam ban c6 du thuc pham khong can ta
lanh hay ndu nuéng.
Hing nudc day bon tdm dé danh cho viéc
giat rta.
Hiing nudc uéng vao cac binh sach.

Néu bi Mat dién
Chi strdung dén pin dé soi dudng. Khong st
dung nén hay vat 6 Itra khac.
Tat cac thiét bi hay vat dung dang st dung luc bi
mat dién.
Trdnh mé& td lanh hay ta dong.
Bung chay mdy phat dién trong nha hay trong
nha dé xe.
Néu mat dién hon bén gig, hay vit boé cac thuc
pham hu théi nhu thit, thit gia cam, ca, pho mat
mém, sifa, tring, thic an clia clfa hang va thic
an thta.
VUt bo thuc phdm déng lanh néu nhiét do trong
ngan lanh Ién cao hon 410.
Néu cé Khuyén cdo Dung Nudc Séi, hay dun soi
nuéc may trong mot phut hay hon trudc khi
udng, ndu an, rta chén dia hay tam cho tré nho.

ich bénh

Dich bénh xay ra khi c6 mét mam bénh méi gay ra su
bung phat bénh & nhiéu noi. Do mam bénh méi, con
ngudi chua tling tiép xuc véi nd va co thé chua dugc
mién dich. Viéc ti€p xdc véi mam bénh cé thé xay ra
trong tu nhién. Vi c6 nhiéu mam bénh khac nhau co
thé tao thanh dich, nén ciing ¢6 nhiéu cach diéu tri
khac nhau cho ngudi nhiém bénh.

Néu c6 mét dich bénh 16n, nhiéu thir trong ddi séng
hang ngay c6 thé thay déi. Nhiéu ngudi sé bi bénh va
can dugc nhap vién. Nhiéu cong viéc (ké ca ngan
hang va clia hang tap hoa) va cac bo phan xa hoi
khac sé bi anh hudng néu nhiéu ngudi bi bénh ciing
mot ldc.

Chuan bi déi phé Dich bénh

Q Bao dam gia dinh ban c6 bé d6 dung trong tinh
huéng khan cap.

O Néugia dinh ban cé tré nho, hay lap ké hoach
cham séc tré trong trudng hop trudng hoc phai
doéng cla.

Lap ké hoach cho nhiing thanh vién trong gia
dinh can su cham séc dac biét.

Trong thai gian c6 Dich bénh
Thudng xuyén riia tay bang xa phong va nudc
am. Khi khéng co xa phong va nudc, st dung cac
dung dich c6 con.
Tranh xa ngudi mac bénh.
Tranh xa ché lam hay trudng hoc néu ban
mac bénh.
Che miéng hay miii khi ban hat hoi hay ho.
Vit bo gidy vé sinh sau khi st dung va rlfa
tay ngay.




ao

Khi gi6 cila mét con gidng nhiét dai dat dén toc do
khong d6i 74 dam/gi& hay hon, né bién thanh mét con
bao. Gi6 clia con bao théi xodn 6¢ chung quanh mét
trung tam lang gi6 goi la mét bao. Mua béo trén Dai tay
duong va cac b bién viing Vinh bat dau ti 1 thang 6
kéo dai dén thang 11.

Chuan bi chéng Bao Téng quat

Bat dau mua bao la théi gian tot dé:
Kiém tra B6 dung cu Khan cap trong Nha, xem lai
va cap nhat cac s6 dién thoai khan cap.
Tim hiéu vé tuyén dudng di tan cho cong dong
cla ban.
Lap ké hoach bao vé nha clra, dac biét mai nha,
clia s6 va clia chinh.,
Chat bd cac nhanh cay yéu hay da kho.

Truéc khi Bao dén

Q DO xang day binh.

Q Latvan lén cac clra s6 trong nha.

Q Budc chat cac d6 vat trong vuan.

O Hung nudc day bon tam dé danh cho viéc giat ria.
Q Vantd lanh va ta déng dén d6 lanh nhat.

Néu mét con Bao Sap dén

O XemTVva nghe radio dé biét thong tin chinh thuc.

O Néu phai ditan, hay bao sé dién thoai ngoai tiéu
bang cua gia dinh.

Q Khéa ctia nha va rdi di.

Trong va Sau con Bao

Q Tranh xa cac clfa s6 va ctia chinh co kinh.

Q Can than vai cac dudng day dién nam dudi dat va
cac manh vun trén mat dat.

iyt

C6 thé xay ra I0 lut khi mua nhiéu ngay hay mua I6n
trong mot thai gian ngan. L lut 1a thién tai phé bién
nhat va It lut gay thiét hai nhiéu nhat trong s6 cac
thién tai. Nhiéu nha ctia va co quan & Hoa Ky va Rhode
Island dugc xay dung trong vung [0 lut. Vung 10 lut la
nhing viing dat c6 nhiéu kha nang bi I lut. LG quét
xay ra khi mua Ién va nuéc khong tham kip vao dat.
LG quét xay ra rat nhanh.

Khi c6 khad nang xay ra I lut, ban sé nghe cac tu theo
dobi lut hay canh bdo lut trén cac phuaong tién truyén
théng. Theo déi lut nghia la nudc trong séng hay sudi
c6 thé tran b trong vong 12 dén 36 gid. Canh béo lut
nghia la lut sé sém xay ra hay lut dang xay ra.

Trong thoi gian Theo doi Lut

Q Bao ddm moi thanh vién trong gia dinh c6 danh
sach s6 dién thoai khan cap va gidy t& chiing minh
trong trudng hgp cac ban bi tach réi nhau.
Bao dam cac tai liéu quan trong dugc cat trong cac
hop khéng tham nuéc.
Tim nai & cho thu cung. Hau hét cac nai tam trd
khan cap khéng chap nhan thu cung.

Trong théi gian Canh bao Lut

O Néu ban dugc yéu cau di tan, phai lam theo cac
huéng dan ngay.

Q Nghe cap nhat tin tdc tU dai phat thanh dia
phuaong, cac hudng dan méi va tinh trang
dudng sa.

Q Can than vai nudc lut. Khi nuée dang 1én hai bd
(0,6m), N6 cd thé cudn trdi xe hai. Mot dong nudc
chi cao sau inch (0,15m) chay xiét c6 thé x6 nga
ching ta.




Chue‘in bi T()’ng quat

Thong tin trong huéng dan nay co thé thich
hgp cho mot hay cac tinh huéng khén cap.

Tao mt By dung cu Lip Ké hoach

Cac thit can ban trong b6 dung cu: Trong tinh huéng khan cip, can biét cach dé
O Rac!io AM/FM chay bang pin, d&n pin va pin du dén véi cac thanh vién trong gia dinh

phong. O Chon hai nai hop mét. Chon mét dia diém dé dén
- HQpA,SdACUU o & gan nha trong tinh huéng khan cdp bat ngg,
0 Thudc ty theo toa va khong theo toa nhu mot dam chay. Chon mét diém khac ngoai

O Kinh deo mat khu phé clia ban trong trudng hap khéng thé trg
O Danh séch tinh trang stic khoé, toa thudc va di iing . p\ RPN g gne p . g.A, .
vé nha. Tat ca thanh vién trong nha phai biét noi

ctia moi thanh vién trong gia dinh. .
0 Vat dung va thiét bi cho tré em va/hay cac thanh vién hop mat.

trong gia dinh cé nhu cau dic biét. O Lap danh sach céac s6 lién hé cho moi ngudi trong
O Cac 56 dién thoai quan trong gia dinh. Bdo dam moi ngudi trong nha c6 mét

0 Ban sao cac tai liéu quan trong (gidy khai sinh, gidy to ban sao.
vé qudc tich, gidy phép, ho chiéu, thé bao hiémyté, O Chon mot ngudi ban hay ho hang ngoai thanh
hap déng bao hiém, s6 tai khoan ngan hang, s6 thé phé lam mai lién lac cho gia dinh. Trong/sau tinh
tin dung) trong hép dung khéng tham nuéc hudng khan cap, ¢ thé ban sé dé goi dién thoai
O Chup hinh cac thanh vién trong gia dinh va thu cung dudng dai han goi dién thoai ndi hat.
trong trudng hgp c6 ngudi thét lac 0O Lam quen véi cac tuyén dudng di tan.
0 Lam bo chia khéa xe hoi du phong O Lap ké hoach cho tha cung. Thi cung khéng
0 Ban do trong viing ] dugc chap nhan & hau hét cac diém di tan.
OTién mat (may ATM c6 thé khong hoat dong) 0 Lap danh sach thudc theo toa, di ting va cac
o Dié’m quet trqng \hép khéng tham nudc thong tin y té€ quan trong khac cho tiing thanh
0 Nu6c trong cac binh nhya vién trong gia dinh. Dat mot ban sao vao bo dé

(1 gallon/ngudgi/ngay) R P (s .
O Thuc phdm khéng théi rita (thuc phdm an lién trong duing khan cap va mot ban khéc vao xe ho.

hép/say khé, trai cay va rau, banh quy) trong hai tuan

néu dugc A /4

0O Cac vat dung vé sinh cd nhan cdn ban (xa phong, ban Nghe thong bao
chai rang, kem danh rang)

O Vat dung cho thu cung (bao gém thuc pham va nudc,
day xich, thiét bi chuyén ché va hinh chup)

O Cac cong cu nhé bao gom d6 khui hop, co 1é va kim
dé tat cac vat dung

Trong tinh huéng khan cap, hay 1ang nghe radio
va’hay TV va lam theo 16i khuyén cuia vién chuic dia
phuong hay ti€u bang. D€ biét thém théng tin, vao
trang web SGY té & www.health.ri.gov hodc goi
1-800-942-7434.




